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PRÉSENTATION 
L'association ABA'A est née en 1998, fruit de l'initiative de feu BINDANG NKIZO’O 
Adèle, ma mère, et de moi-même Huguette AYINGONE ABESSOLO, suite aux multiples 
AVC qu'elle a subis au Gabon. 
À cette époque, j'ai quitté Montpellier pour accompagner ma maman, car je travaille 
dans une association de soins et de maintien à domicile et j'exerce le métier de coor-
dinatrice de parcours de vie, mettant en place des parcours de soins pour des per-
sonnes en situation de fragilité.

Nos recherches pour des solutions post-hospitalisation nous ont rapidement            
confrontés à un manque criant de professionnels quali�és et de structures adaptées 
pour préserver et développer l’autonomie des patients. Inspirées par ce constat et sur 
la demande de ma mère, nous avons fondé l'association ABA'A. 

SOUTIEN AUX FAMILLES
(UNE FOIS/MOIS) :
•     Visite des malades ;
•  Entretien de préparation à la sortie 
d'hospitalisation ;
•     Temps d’échange collectif ou 
individuel autour d’un goûter avec les 
produits du terroir ;
•     Activités adaptées.

FORMATION AUX GESTES ESSENTIELS DE 
LA VIE QUOTIDIENNE (UNE FOIS/MOIS) :
•     Aide au lever et au coucher;
•     Aide au repas;
•     Transfert lit/ fauteuil, fauteuil/ lit;
•     Aide à la toilette au lit et à l’habillage 
au lit;
•     Aide à l’habillage;
•  Aide à la réfection du lit avec la personne 
dedans.

NOTRE OBJECTIF : 

Apporter notre expertise pour que nos compatriotes                  
confrontés à des situations similaires au Gabon puissent 
béné�cier d'une prise en charge adéquate.

LA MISSION D'ABA'A  

Prévenir, maintenir et développer l'autonomie. 
Défendre une prise en charge globale, adaptée et personnalisée 
des personnes en perte ou en manque d'autonomie, tout en 
soutenant les familles et les aidants pour qu'elles ne s'épuisent 
pas dans l'accompagnement de leurs biens aimés.
Ensemble, nous nous engageons pour une approche humaine et 
solidaire.

NOS PRESTATIONS GRATUITES:



CÉLÉBRATION DES JOURNÉES 
MONDIALES DES PUBLICS CIBLÉS :  

Tel : +241 074.02.82.88/ +33 614.769.071 
 contact@associationabaa.org / https://associationabaa.org

CONTACTS

1er 
octobre

JOURNÉE MONDIALE DE LA PERSONNE ÂGÉE

5 
octobre

JOURNÉE MONDIALE DES AIDANTS

29
octobre

JOURNÉE MONDIALE DES AVC

14 
novembre

JOURNÉE MONDIALE DU DIABÈTE


